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APERTURA DE CARTERA DE
FISIATRIA Y SERVICIO DE MEDICINA
FISICA Y REHABILITACION.

Dra. Anahis Vera
Médico Fisiatra.
Jefe del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.



Apertura de Prestacion

Especialidad de apoyo clinico.

Lidera y coordina a todo el equipo de rehabilitacion, logrando un
abordaje integral de los pacientes con discapacidad permanente o
transitoria.

DEFINICION

Mejorar la calidad de vida.

Potenciar funcionalidad.

Lograr independencia.
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ANTECEDENTES

Equipo Centrada en el
multidisciplinario paciente

Colabora con distintas

1 : 1 Pacientes requieren
Especialidad reconocida especialidades 9

prestaciones de
rehabilitacion
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| JUSTIFICACION

Discapacidad en poblacion adulta region Discapacidad por tramo etario

de Coquimbo

18-44 ainos
7.1%

Severa
7%

Leve moderada
13%

45-59 anos
17.4%

Menores 18 afios
32.8%

Sindiscapacidad
80%

60y mas anos
42.7%

., Fuente: Il Encuesta Nacional de Discapacidad
Apertura de Prestacion
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| JUSTIFICACION

NEUROLOGICOS ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR (ACV)

TRAUMATOLOGICOS

ENFERMEDADES DEL CORAZON

RESPIRATORIO

ONCOLOGICOS

OTROS
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LINEA DE TRABAJO

Desarrollo y Capacitacion
Rehabilitacién fortalecimiento de (facilitadores del
precoz, intensivay la Red de proceso de
multidisciplinaria. Rehabilitacion. rehabilitacion).
Alta complejidad Ayudas
(con un diseno Técnicas.

dinamico).
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Apertura de Prestacion

Realizar el diagndstico etiologico y funcional, lo explica al usuario y/o familia.

Definir objetivos centrales.

y 4
M E D I C O F I S IAT RA Determinar si se beneficiara de un tratamiento rehabilitador (farmacologico y

ayudas técnicas).

Proponer y/o aplicar instrumentos que permiten medir evolucion posterior.

Trabajo en equipo (informa de reunion para el desarrollo de un Plan de Tratamiento

Integral (PTI)).

Educar al usuario y/o familiar.
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Apertura de Prestacion

Mejorar la cobertura en la atencion.

Minimizar los problemas de acceso.

MEDICO FISIATRA

TELEREHABILITACION

Dar continuidad de los cuidados en rehabilitacion.

Atencion personalizada.

Reducir los tiempos vy listas de espera.
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Apertura de Prestacion

Evaluar respuesta al tratamiento.

Definir continuidad o reorientacion.

MEDICO FISIATRA Evaluar o indicar ayudas técnicas.

Revisar resultados de procesos diagnosticos.

Derivar a otros especialistas.

Proponer nuevas estrategias o dar el alta.

Apoyar y educar al usuario y/o familiar.
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Apertura de Prestacion

INFILTRACION DIAGNOSTICA Y/ O
TERAPEUTICA:

Confirmar o descarta diagnosticos.

rd
I\/I E D I CO F I S IATRA Potenciar el efecto de otros tratamientos.

PROCEDIMIENTOS MEDICOS

Manejar sindromes dolorosos.

Controlar procesos inflamatorios.
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KINESIOLOGO - FONOAUDIOLOGO-
TERAPEUTA OCUPACIONAL -
PSICOLOGO- TRABAJADOR SOCIAL

Realizar el examen propio de su campo

KINESIOLOGO - FONOAUDIOLOGO - KINESIOLOGO - FONOAUDIOLOGO -
PSICOLOGO - TRABAJADORSOCIAL  PSICOLOGO - TRABAJADOR SOCIAL

Actividad en la que el profesional evalua el

profesional. : : .
impacto en el tiempo de las acciones
Evaluar si el objetivo por el cual ha sido derivado terapeuticas programadas.
es atingente al trabajo que puede realizar. Actividades terapéuticas de tratamiento y/o

educacion a un grupo de usuarios que tienen

Desglosar el objetivo general en objetivos

Define ajustes en las actividades objetivos comunes de intervencion realizada

especificos, los propone y acuerda con el usuario olanificadas (proponer ajuste en el Plan de |
por uno de los profesionales o

y/o familia. . :
Tratamiento Integral del equipo y/o S e

Aplicar instrumento diagnéstico indicado por el informar al medico la necesidad de derivar

médico y otro que le permita ser mas sensible a a otro punto de la red).

los objetivos especificos.

Desarrollar una propuesta de objetivos

especificos y estrategias terapéuticas para

contribuir al desarrollo del PTI. Hospital Provincial de Ovalle



EJERCICIOS ENCAMINADOSA LA HABILITACION-
REHABILITACION DEL DEFICIT, FUNCION Y/ O ACTIVIDAD,
INCLUYE:

Ejercicios terapéuticos (reeducacion motriz).

Kinesioterapia respiratoria.

Entrenamiento cardiorrespiratorio funcional.

K I N ES I C,) L OG O Recuperacién funcional.

SESION DE REHABILITACION s (o e
KINESICA

Aplicacion de fisioterapia como Tens, compresas humedas- calientes,
electroestimulacion, banos de parafina, hidroterapia en turbion, compresion neumatica.

Evaluacion y entrenamiento en uso ayudas técnicas.

Otros procedimientos manuales como masoterapia, vendaje compresivo,
traccion cervical y/o lumbar, drenaje linfatico.

Hospital Provincial de Ovalle Apoyo y educacion usuario y/o familia y/o cuidador.
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Apertura de Prestacion

Rehabilitacion de la deglucion.

Rehabilitacion de la voz, del habla y/del lenguaje.

FONOAUDIOLOGO

Contribuir en la rehabilitacion cognitiva y de funciones centrales.

Apoyar y educar al usuario y/o familia y/o cuidador.

Dr. Antonio Tirado Lanas
e o -e L L] -

Hospital Provincial de Ovalle




TERAPEUTA
OCUPACIONAL

SESION DE REHABILITACION

Apertura de Prestacion

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS ENCAMINADAS A LA HABILITACION-
REHABILITACION DEL DEFICIT, FUNCION Y/O ACTIVIDAD,
FACILITACION DE LA INTEGRACION E INCLUSION:

Reeducacion motriz.

Recuperacion funcional.

Técnicas de relajacidon y conservacion de energia.

Estimulacion e integracion sensorial.

Rehabilitacion en actividades Vida Diaria (AVD) basicas e instrumentales.

Evaluacion y confeccion de ortesis, adaptaciones y entrenamiento en su uso.

Confeccion y educacion en uso de sistemas elasticos compresivos.

Apoyo y educacion usuario y/o familia y/o cuidador.
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y 4
I S I CO L OGO Técnicas de tratamiento o de profundizacion de la evaluacion inicial mediante la

aplicacion de test especificos al usuario y/o familia de acuerdo a los objetivos

planteados en primera evaluacion.
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TRABAJADOR
SOCIAL

SESION DE REHABILITACION

Apertura de Prestacion

Actividad asistencial directa con usuario y/o familia.

Actividades de intervencion en la red de apoyo familiar y comunitario para facilitar
insercion/reinsercion del usuario.

Gestionar la continuidad de la atencién en la red de salud.

Facilitar el acceso a las ayudas técnicas, equipamientos y habilitaciones del hogar y
beneficios sociales en los casos que corresponda.
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MAPA DE DERIVACION

Interconsultas desde los establecimientos Rio Hurtado
de la Provincia de Limari.

Ovalle
Monte Patria

Punitaqui

Combarbala

Apertura de Prestacion



UNIDADES DE INTERACCION

¥
[

IMAGENOLOGIA

Ecografia segun necesidad
para infiltracién diagnéstica
o terapéutica.

N
)

SN

OTORRINOLARINGOLOGIA

Evaluacién objetiva de la
deglucion.

NEUROLOGIA
EMG.

o2

TRAUMATOLOGIA

>

)|

FARMACIA

Insumosy
medicamentos.

A

ABASTECIMIENTO

Compra de insumos para confeccidn
de ortesis y ayudas técnicas.
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SERVICIOS CLINICOS ADMISION Y RECAUDACION

Agendamiento y cobranza de las prestaciones
de acuerdo a prevision del paciente.

(il

=

GESTION DE LADEMANDA,
TICS, ESTADISTICA, GRD

Registro y coordinacién de listas de
espera, contrarreferencia de la red
asistencial.
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| INFRAESTRUCTURA

Servicio de M edicina Fisica
y Rehabilitacion

TRAUMATOLOGIA REHABILITACION

1 Oficina de jefatura.

1 Box de atencidon médica.
4 Box de rehabilitacion kinesiologica.

1 Box de Turbion.

1 Box de parafina.

2 Gimnasios de rehabilitacion (adulto y pédiatrico).
1 Sala de terapia ocupacional.

1 Sala de actividades vida diaria.

1 Bodega de equipos e insumos.

1 Oficina de jefatura.
3 Box de atencion.

1 Sala de yeso.

Apertura de Prestacion




Hospital Provincial de Ovalle

Or. Antonio Tirade Lanas




