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Apertura de Prestación

Especialidad de apoyo clínico.

Lidera y coordina a todo el equipo de rehabilitación,  logrando un 
abordaje integral de los pacientes con  discapacidad permanente o 
transitoria.

Potenciar funcionalidad.

Mejorar la calidad de vida.

Lograr independencia.

DEFINICIÓN



Apertura de Prestación

1947

Especialidad reconocida

Equipo 

multidisciplinario

Colabora con distintas 

especialidades

Centrada en el 

paciente

80%

Pacientes requieren 

prestaciones de 

rehabilitación

ANTECEDENTES



JUSTIFICACIÓN

Sin discapacidad 

80%

Discapacidad en población adulta región 

de Coquimbo
Severa  

7%

Leve moderada 

13%

Discapacidad por tramo etario

Fuente: II Encuesta Nacional de Discapacidad
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60 y mas años 

42.7%

Menores 18 años

32.8%

45-59 años

17.4%

18-44 años

7.1%



JUSTIFICACIÓN
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Aumentar la 

capacidad de 

respuesta de la red 

pública de salud.

Usuarios 

hospitalizados.

Prevención de 

complicaciones.

Acortar los tiempos 

de recuperación.

Disminuir la 

discapacidad.

Lograr la

integración

familiar, laboral y

social.

JUSTIFICACIÓN
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LINEA DE TRABAJO

Rehabilitación 

precoz, intensiva y 

multidisciplinaria.

Alta complejidad 

(con un diseño 

dinámico).

Desarrollo y 

fortalecimiento de 

la Red de 

Rehabilitación.

Ayudas 

Técnicas.

Capacitación 

(facilitadores del 

proceso de 

rehabilitación).
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PRESTACIONES



Realizar el diagnóstico etiológico y funcional, lo explica al usuario y/o familia.

Trabajo en equipo (informa de reunión para el desarrollo de un Plan de Tratamiento

Integral(PTI)).

Educar al usuario y/o familiar.

Determinar si se beneficiará de un tratamiento rehabilitador (farmacológico y

ayudas técnicas).

Proponer y/o aplicar instrumentos que permiten medir evolución posterior.

MÉDICO FISIATRA

EVALUACIÓN INICIAL
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Definir objetivos centrales.



Mejorar la cobertura en la atención.

Minimizar los problemas de acceso.

Dar continuidad de los cuidados en rehabilitación.

Atención personalizada.

Reducir los tiempos y listas de espera.

TELEREHABILITACIÓN
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MÉDICO FISIATRA



MÉDICO FISIATRA

EVALUACIÓN INTERMEDIA
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Evaluar respuesta al tratamiento.

Evaluar o indicar ayudas técnicas.

Revisar resultados de procesos diagnósticos.

Derivar a otros especialistas.

Definir continuidad o reorientación.

Apoyar y educar al usuario y/o familiar.

Proponer nuevas estrategias o dar el alta.



MÉDICO FISIATRA

PROCEDIMIENTOSMÉDICOS
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Confirmar o descarta diagnósticos.

INFILTRACIÓN DIAGNÓSTICA Y/ O  

TERAPÉUTICA:

Potenciar el efecto de otros tratamientos.  

Manejar síndromes dolorosos.

Controlar procesos inflamatorios.
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EVALUACIÓN  

INTERMEDIA

Actividad en la que el profesional evalúa el

impacto en el tiempo de las acciones  

terapéuticas programadas.

Define ajustes en las actividades

planificadas (proponer ajuste en el Plan de  

Tratamiento Integral del equipo y/o 

informar al médico la necesidad de derivar  

a otro punto de la red).

KINESIÓLOGO - FONOAUDIÓLOGO -

PSICÓLOGO - TRABAJADOR SOCIAL

TALLER

Actividades terapéuticas de tratamiento y/o

educación a un grupo de usuarios que tienen 

objetivos comunes de intervención realizada  

por uno de los profesionales o  

multiprofesional.

KINESIÓLOGO - FONOAUDIÓLOGO -

PSICÓLOGO - TRABAJADOR SOCIAL

EVALUACIÓN  

INICIAL

Realizar el examen propio de su campo

profesional.

Evaluar si el objetivo por el cual ha sido derivado

es atingente al trabajo que puede realizar.

Desglosar el objetivo general en objetivos

específicos, los propone y acuerda con el usuario 

y/o familia.

Aplicar instrumento diagnóstico indicado por el

médico y otro que le permita ser más sensible a 

los objetivos específicos.

Desarrollar una propuesta de objetivos

específicos y estrategias terapéuticas para 

contribuir al desarrollo del PTI.

KINESIÓLOGO - FONOAUDIÓLOGO-

TERAPEUTAOCUPACIONAL-

PSICÓLOGO- TRABAJADOR SOCIAL
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KINESIÓLOGO

SESIÓN DE REHABILITACIÓN  

KINÉSICA

Recuperación funcional.

Técnicas de relajación.

Aplicación de fisioterapia como Tens, compresas húmedas- calientes,

electroestimulación, baños de parafina, hidroterapia en turbión,  compresión neumática.

EJERCICIOSENCAMINADOSALA HABILITACIÓN-

REHABILITACIÓN DELDÉFICIT, FUNCIÓN Y/ O ACTIVIDAD,  

INCLUYE:

Ejercicios terapéuticos (reeducación motriz).

Kinesioterapia respiratoria.

Entrenamiento cardiorrespiratorio funcional.

Evaluación y entrenamiento en uso ayudas técnicas.

Otros procedimientos manuales como masoterapia, vendaje compresivo, 

tracción cervical y/o lumbar, drenaje linfático.

Apoyo y educación usuario y/o familia y/o cuidador.



FONOAUDIÓLOGO

SESIÓN DE REHABILITACIÓN
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Rehabilitación de la deglución.

Rehabilitación de la voz, del habla y/del lenguaje.

Contribuir en la rehabilitación cognitiva y de funciones centrales.

Apoyar y educar al usuario y/o familia y/o cuidador.



TERAPEUTA 

OCUPACIONAL

SESIÓN DE REHABILITACIÓN
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ACTIVIDADES TERAPÉUTICAS ENCAMINADAS A LAHABILITACIÓN-

REHABILITACIÓN DEL DÉFICIT, FUNCIÓN Y/O ACTIVIDAD,

FACILITACIÓN DE LAINTEGRACIÓN E INCLUSIÓN:

Reeducación motriz.

Recuperación funcional.

Técnicas de relajación y conservación de energía.

Estimulación e integración sensorial.

Rehabilitación en actividades Vida Diaria (AVD) básicas e instrumentales.

Evaluación y confección de órtesis, adaptaciones y entrenamiento en su uso.

Confección y educación en uso de sistemas elásticos compresivos.

Apoyo y educación usuario y/o familia y/o cuidador.



PSICÓLOGO

SESIÓN DE REHABILITACIÓN
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Técnicas de tratamiento o de profundización de la evaluación inicial mediante la

aplicación de test específicos al usuario y/o familia de acuerdo a los objetivos  

planteados en primera evaluación.



TRABAJADOR  

SOCIAL

SESIÓN DE REHABILITACIÓN
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Actividad asistencial directa con usuario y/o familia.

Actividades de intervención en la red de apoyo familiar y comunitario para facilitar

inserción/reinserción del usuario.

Gestionar la continuidad de la atención en la red de salud.

Facilitar el acceso a las ayudas técnicas, equipamientos y habilitaciones del hogar y

beneficios sociales en los casos que corresponda.



Interconsultas desde los establecimientos 
de la Provincia de Limarí.

MAPA DE DERIVACIÓN

Ovalle

Combarbalá

Monte Patria

Río Hurtado

Punitaqui
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UNIDADESDE INTERACCIÓN

IMAGENOLOGÍA

Ecografía según necesidad  

para infiltración diagnóstica  

o terapéutica.

OTORRINOLARINGOLOGÍA

Evaluación objetiva de la  

deglución.

NEUROLOGÍA

EMG.

TRAUMATOLOGÍA

FARMACIA

Insumos y  

medicamentos.

ABASTECIMIENTO

Compra de insumos para confección  

de órtesis y ayudas técnicas.

SERVICIOS CLINICOS ADMISIÓN Y RECAUDACIÓN

Agendamiento y cobranza de las prestaciones  

de acuerdo a previsión del paciente.

GESTION DE LA DEMANDA, 

TICS, ESTADISTICA, GRD
Registro y coordinación de listas de

espera, contrarreferencia de la red 

asistencial.



INFRAESTRUCTURA

REHABILITACIÓN

1 Oficina de jefatura.

1 Box de atención médica.

4 Box de rehabilitación kinesiológica. 

1 Box de Turbión.

1 Box de parafina.

2 Gimnasios de rehabilitación (adulto y pédiatrico).

1 Sala de terapia ocupacional.

1 Sala de actividades vida diaria.

1 Bodega de equipos e insumos.

TRAUMATOLOGÍA

1 Oficina de jefatura. 

3 Box de atención.

1 Sala de yeso.

Servicio de Medicina Física

y  Rehabilitación
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